
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

   

   

   

 

 

  

 

  

    

 

 

  

 

  

 

自りつ支援型デイサービス ほやね城北 
〒920-0841 金沢市浅野本町２丁目 18-26   ホームページ：http://yumefukushi.jp 

TEL076-208-3160   

FAX076-253-5210 

友の会の健康チャレンジに、金曜日午後の利用者様で

グループでチャレンジし、見事達成賞を頂きました！

賞金はクオカード 1000 円分！このカードで皆で食

べられる物を買ってお疲れ様パーティーをしようと

いう事になり、何がいいか皆さんで意見を出し合い、

フルーツと甘い物を買う事になりました。ほやねの近

くにあるスーパーに買いに行き、ぶどうとプチパンを

購入。いちごは職員の寄付、きんかんは利用者様のお

庭に生ったものを頂きました。利用者様に盛り付けて

頂き、「頑張ったご褒美だね～」と皆さんで仲良く頂

きました♪ 

⇦

春の訪れを感じる暖かい日もあれば、冬の名残を感じる寒い日もあるこの季節。暖かい所から寒い所に行く時、

また寒い所から暖かい所に行く時は、自分が思った以上に身体にストレスがかかっています。寒暖差によるヒ

ートショックを起こさないように皆様には十分気を付けて頂きたいと思います。 

 

 

 

 

 

２月２日にほやねでは、一日早い節分の豆まきを行いま

した♪鬼のパンツがとっても似合う安宅鬼（デイ管理

者）と中川鬼（看護師）がデイを襲撃！「これでもか～」

とピンクの鬼達がデイルームを駆け回っていましたが、

利用者様全員で巨大豆（新聞紙で出来たもの）で見事撃

退！ピンクの鬼達は泣きながら仲良く帰って行きまし

た。これに懲りずまた来年も来てくれるでしょうか・・・ 

 

2 月の節分 

 

松茸ご飯 

水曜日午後の利用者様にお料理上手な方がいらっし

ゃいます！今回は松茸ご飯を作って来て下さいまし

た(^^)/食べる前から思わず「美味しい！」と言ってし

まいそうな漂う松茸の香り。「今日来て良かった！」

という利用者様もいらっしゃいました(^^)手指消毒

をしっかり行い、皆さんで一粒残らず美味しく頂きま

した♪ありがとうございました！ 

フルーツパーティ

ー 

http://yumefukushi.jp/


 

毎年恒例の利用者様満足度アンケートを実施させて頂きました。回答率は８９％でした。 

10 項目の設問に答えて頂きましたが、その中から一部抜粋し掲載させて頂きます。 

全設問中、「①利用者様に沿った職員の対応」「②送迎時の運転」「③職員の挨拶など」「⑦フロア内の清掃」 

「⑧利用中楽しく過ごせているか」「⑨利用後の気持ちの変化」の設問で“とても満足”＋“まあ満足”の満足

に当たる合計値が８０％を上回るご回答を頂きました。 

「④マシンや体操の内容」「⑤サービスの質や技術」「⑥職員からのアドバイス」の設問では 70％台といった結

果となりました。今年度から新しく追加した「⑩このデイサービスを紹介したいか」という設問には 76.9％の

方が「はい」とご回答下さいました。 

 

「家族は本当に感謝しています。」 

⇒こちらこそ、デイサービスほやね城北を利用して頂きありがとうございます。 

聞きたい事、困り事などありましたら遠慮なく職員にご相談下さい。これからも宜しくお願いいたします。 

「もう少しどこかに出かけたいです。」「おでかけ」 

⇒デイサービスほやね城北では皆様からの発信を大切にし外出企画を考えています。季節のお出掛けや、 

生活の活動に繋がるような外出をしていきましょう。いいところがありましたらお声を上げてくださいね！ 

「散歩もフォーラスの散策や城北周辺のウォーキングなどが良いと思う」 

⇒素晴らしいアイディアですね♪毎年外歩きのしやすい季節には、希望者で施設周囲の屋外歩行練習をしていま

す。いつもと違う場所での歩行練習も大歓迎です、希望される方はぜひともお知らせください(^^) 

「手足運動」、「楽しく運動、体操など充実」、「歌を歌う」 

⇒昨年ご協力いただいた体操に関するアンケート実施後、担当者を決め手指の運動道具の作成や脳トレを増やす、

歌う時間を作るなどレパートリーを増やして参りました。まだ皆様にアナウンスしきれていないものもあり、 

改めて周知を致しますとともに常に新しいものを提供していけるように研鑽して参ります。 

「マシンを増やして欲しい」 

⇒昨年足のマッサージ機を導入し皆様には大変喜ばれて頂いています。今後も検討させて頂きます。 

「マットなどの床運動を試してみたい」⇒ヨガマットがあります！いつでも出来るのでお声がけください(^^)/ 


